
CAVOLO ANTI‑ESCORIAZIONI ‑ Durante l’Estate la pelle rimane maggiormente scoperta e più esposta a rischi. Uno di que‑
sti può essere legato ad eventuali escoriazioni. Ma un rimedio per alleviarne il fastidioso dolore c’è ed è del tutto naturale: basta
applicare delle foglie di cavolo sulla parte interessata, che guarirà più velocemente. Il cavolo risulta efficace anche contro la
tosse, per la quale occorre farne bollire una foglia in una tazza di latte, oltre che per dolori reumatici muscolari.
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FESTA DELL’ASSUNTA
LUNGAVILLA

La Festa Patronale di Lungavilla si svolgerà da Venerdì 14 a Domenica
16 Agosto presso il Salone Auditorium di via Umberto I. Si parte nella
serata del 14 con la presentazione del “IV Quaderno Lungavillese”, a
cura di Fabrizio Campanini. A seguire, proiezione del filmato storico

dal titolo "All'ombra del tricolore", per la regia e immagini di Tullio Scolè. A
Ferragosto, serata danzante con Anna Rizzi e la sua orchestra, mentre
Domenica 16 serata multietnica e tombola. In più mostra personale di pit-
tura di Vittoria Salati e Banco di Beneficenza. Tutti gli appuntamenti pren-
deranno il via alle 21. Per il 22 Agosto è prevista invece la Processione del
Voto, tradizione nata nel 1836 per ringraziare la Madonna di aver liberato
il paese da una devastante epidemia di colera. Sarà presente il Vescovo
della Diocesi di Tortona, Mons. Martino Canessa. Per informazioni:
320.1581714

TRIO DI SAX
PIZZALE

Nella serata di
Giovedì 27
Agosto, il
F e s t i v a l

“Borghi&Valli - Sulle
Note di
Feste&Patroni” arriva
a Pizzale, per omag-
giare Gino Marchesi,
grande saxofonista e
clarinettista, già
membro dell’Orche-
stra RAI di Milano e
guida storica della
Filarmonica Jazz
Orchestra di Vercelli:
“Echi della Memoria” è il titolo del nuovo appunta-
mento, che sarà ospitato presso il Centro
l’Ottagono. Protagonisti, a partire dalle 21.15, i sax
del “Duke Ellington Trio”. Ma gli appuntamenti nel
centro oltrapadano proseguono anche nel mese di
Settembre: dopo il grandissimo successo di pub-
blico riscontrato lo scorso 18 Luglio, i Campioni di
Ballo torneranno ad esibirsi  Domenica 6
Settembre in occasione della presentazione dei
nuovi corsi e degli insegnanti di Focus Cicala
Dance, la scuola di ballo curata da Alessandro e
Roberta Motta. Un open day è previsto poi per
Sabato 19 Settembre, dalle ore 15, presso
Palazzo Pelizza in via Badesse. Ci saranno prove
gratuite di danza classica e propedeutica (a parti-
re dai 5 anni), danza moderna (dai 6 anni), break-
dance (dai 9 anni) e balli caraibici (dai 6 anni).
Informazioni al 339.4516139 o 331.7330224 o
ancora su www.porana.it

SETTEMBRE DI PORANA EVENTI
PORANA

Uno dei borghi più belli d’Italia che vive
tutto l’anno, grazie al lavoro dei 170 soci
dell’Associazione. Proprio mentre sono
partiti i lavori all’asilo dedicato a Rachele

Meroni (nella foto) e chiuso dagli inizi anni 80, si
pensa a raccogliere fondi per il restauro interno
della chiesina di S. Crispino. A partire dal 6
Settembre con la “Domenica del Villaggio”, ovve-
ro il pranzo comunitario presso il centro
l’Ottagono di Pizzale in collaborazione con la
Caffetteria della piazza e la maratona dei risotti di
Beppe. In quell’occasione ci saranno le premia-
zioni del concorso di poesie, la gara delle torte
casalinghe e la Corrida Poranese. A proposito del
concorso di poesia: possono parteciparvi, come
sempre, poeti, o aspiranti tali, di qualunque età.
Basta presentare una poesia legata alle tradizio-
ni, agli avvenimenti e ai personaggi che hanno
caratterizzato il nostro territorio: il tutto deve esse-
re accompagnato da due note sull’autore e da un
recapito telefonico entro inizio Settembre alla
Segreteria organizzativa del concorso, in via
Pirandello 20 a Casteggio. Una sezione speciale
sarà dedicata alla poesia dialettale.  
Ma l’evento clou è in programma Domenica 27
Settembre alle ore 15 a Porana, con la sagra
patronale e la cerimonia organizzata in collabora-
zione con l’Associazione dei “Borghi più Belli
d'Italia”, di cui la piccola frazione di Pizzale fa
parte. Ci sarà anche il Festival "Bande in Allegria":
dal piazzale dell'area Silos vicino alla stazione
partiranno le sfilate per le vie del paese e del
parco di Villa Meroni, con la gente al seguito della
statua di San Crispino e dei "Crocioni" portati da
alcune caratteristiche confraternite in costume
d'epoca. Dallo scorso anno prendono parte alla
manifestazione anche tutti i rappresentanti delle
associazioni di volontariato della provincia di

Pavia e dintorni, per creare una occasione di
incontro annuale di tutti coloro che operano nel
campo del no-profit. Quest’anno, poi, Porana invi-
ta gli altri Borghi lombardi e delle aree limitrofe a
partecipare con una rappresentanza di artisti
locali per dare vita ad un altro premio, “Borghi in
allegria”, dedicato a cantanti, ballerini, gruppi fol-
kloristici e fantasisti. Sono i benvenuti anche i pro-
duttori locali che vorranno fare conoscere i loro
prodotti in un originale mercatino.
Proseguendo, da non dimenticare Domenica 4
Ottobre, alle 21, presso la Certosa Cantù di
Casteggio, il concerto di premiazione del
Concorso Internazionale Porana Lirica (selezioni
anche Sabato 3 con cantanti provenienti da tutto
il mondo e una giuria qualificata presieduta dal
maestro Ennio Poggi del Festival Borghi&Valli). Le
ultime Domeniche di Ottobre e Novembre ospite-
ranno i cori popolari, liturgici ed extraliturgici,
mentre Sabato 5 e Domenica 6 Dicembre andrà
in scena l’altro concorso internazionale, quello
per strumentisti, Giovani Talenti, sempre 

CENA SOTTO LE STELLE
PANCARANA

Per la serata di
Venerdì 14
Agosto, a
Pancarana, è

prevista una Cena Sotto
le Stelle, che verrà alle-
stita presso il Cortile
Comunale a partire
dalle 20.30. Si potran-
no gustare piatti tipici
del territorio e specialità
alla griglia. Il tutto
accompagnato dalla
musica di Vincent Martin. Per informazioni:
0383.75644


